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„Und dann muss man ja auch noch Zeit haben, einfach da zu sitzen und vor sich hin zu schauen.“  
(Astrid Lindgren) 
 
Wann haben Sie zuletzt Zeit gehabt, einfach dazu zu sitzen und vor sich hin zu schauen?  
In der Nähe meines Heimatdorfes gibt es einen kleinen See. Dort haben fleißige Handwerker vor einigen Jahren 
eine Baumelbank aufgestellt. Es ist eine robuste, hohe Bank. Mit den Füßen kommt man nicht auf den Boden. 
Mit etwas Geschick schwingt man sich hinauf. Dann lässt man die Beine baumeln, blickt auf den See und im 
besten Falle baumelt alsbald auch die Seele. Gar manches Mal habe ich die Baumelbank in den letzten Mo-
naten aufgesucht und Seele und Beine baumeln lassen. Nicht lange jeweils, vielleicht zehn Minuten. Aber in 
meine Seele konnte wieder Fröhlichkeit einziehen und mich so durch die nächsten Tage tragen. 
 
Im Mai und Juni gibt es einige Feiertage, die Ihnen vielleicht eine Möglichkeit anbieten, „einfach da zu sitzen 
und vor sich hin zu schauen“. Hoffentlich können Sie das noch! Manchmal findet man gar keine Ruhe, weil 
noch so viel zu tun ist und so viele etwas von einem erwarten oder wollen. Doch wenn wir ausgebrannt, 
schlecht gelaunt oder gar krank sind, können wir unsere Aufgaben nicht mehr gut und richtig erledigen. Der 
Satz von Astrid Lindgren ist so schlau. Auszeiten sind wichtig. Gönnen Sie sich das „einfach da sitzen und vor 
sich hin schauen“ guten Gewissens!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ich wünsche Ihnen die Zeit, da zu sitzen – wo auch immer das für Sie gut ist, ob in einem Garten, in einer 
Kirche, in Ihrem Lieblingssessel, im Café. Ich wünsche Ihnen die Zeit, vor sich hin zu schauen, den Kopf frei zu 
bekommen und die Seele baumeln zu lassen!  
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Nachlese „Außerschulischer Lernort: OpelNachlese „Außerschulischer Lernort: OpelNachlese „Außerschulischer Lernort: OpelNachlese „Außerschulischer Lernort: Opel----Zoo“Zoo“Zoo“Zoo“    
    
„Ein bisschen wie Urlaub!“ 
 
Am 23.03.2023 fand sich im Opel-Zoo eine kleine Gruppe Interessierter ein, die von Frau Dr. Spengler, Biolo-
gin und stellvertretende Leiterin der Zoopädagogik im Opel-Zoo, über drei Stunden unterhaltsam und lehr-
reich durch den Zoo begleitet wurde.  
 
Anstelle eines Workshops wurden Informationen zu möglichen Unterrichtsbezügen und –aktivitäten an den 
Gehegen und in den Ausstellungsbereichen gegeben, da die Gruppe überschaubar war und somit der Aus-
tausch sehr konkret und direkt bei den Tieren stattfinden konnte. Auch Blicke hinter die Kulissen wurde ge-
währt und dies ermöglichte den Teilnehmenden sehr intensive Erlebnisse. Nachhaltigkeit, Tier- und Natur-
schutz wurden thematisiert und Beispiele für die Nutzung des Lernortes „Opel-Zoo“ anschaulich vorgestellt 
(bspw. Ralleys, Workshops oder Themenführungen, die flexibel angepasst werden können). Wer die Schön-
heit der Schöpfung kennt und um die Verletzlichkeit der Natur und der Lebewesen weiß, der wird gewiss 
sein Handeln bedenken. 
  

 
 
Alle, die an dieser schönen, austauschreichen und beeindruckenden Nachmittagsveranstaltung teilgenom-
men haben, sind bereichert, beschwingt und glücklich nach Hause gegangen. 
 
Ein ganz herzliches Dankeschön an Frau Dr. Spengler für die äußerst kompetente und engagierte Begleitung. 
Wir wünschen uns eine baldige Wiederholung des Besuchs im „Lernort Opel-Zoo“. 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
FortbildungenFortbildungenFortbildungenFortbildungen    
 
ACHTUNG: GEÄNDERTER TERMIN!ACHTUNG: GEÄNDERTER TERMIN!ACHTUNG: GEÄNDERTER TERMIN!ACHTUNG: GEÄNDERTER TERMIN!    
Außerschulischer Lernort SaalburgAußerschulischer Lernort SaalburgAußerschulischer Lernort SaalburgAußerschulischer Lernort Saalburg    
Für Sek I / Sek II 
 
Mittwoch, 05. Juli 2023, 15:0Mittwoch, 05. Juli 2023, 15:0Mittwoch, 05. Juli 2023, 15:0Mittwoch, 05. Juli 2023, 15:00 0 0 0 ––––    17:30 Uhr17:30 Uhr17:30 Uhr17:30 Uhr    
Römerkastell Saalburg bei Bad Homburg 
Referentinnen: Katharina Grießhaber, Museumspä-
dagogin und Sibylle Hoffmann-Merz, Religionswis-
senschaftlerin 
Anmeldung: https://relpaed-oberursel.bistumlim-
burg.de/beitrag/1005-lernort-saalburg/ 
 
 
 
 
 
 
 



    
Schule begegnet PolizeiSchule begegnet PolizeiSchule begegnet PolizeiSchule begegnet Polizei    
Für Sek I / Sek II 
    
Donnerstag, 01. Juni 2023, 08:30 Donnerstag, 01. Juni 2023, 08:30 Donnerstag, 01. Juni 2023, 08:30 Donnerstag, 01. Juni 2023, 08:30 ––––    16:30 Uhr16:30 Uhr16:30 Uhr16:30 Uhr    
Roncallihaus, Friedrichstraße 26-28, Wiesbaden 
Referentin: Sabine Christe-Philippi, Polizeiseelsorge und 
verschiedene Polizei-Koordinator*innen 
TN Beitrag: 15 € (für Verpflegung) 
Anmeldung: relpaed.wiesbaden@bistumlimburg.de 
 

 
SAVE THE DATE:SAVE THE DATE:SAVE THE DATE:SAVE THE DATE:     
WaldbadenWaldbadenWaldbadenWaldbaden    
Für Lehrende, pastorale Mitarbeitende und alle  
Interessierte 
    
Samstag, 01. Juli 2023, 10:00 Samstag, 01. Juli 2023, 10:00 Samstag, 01. Juli 2023, 10:00 Samstag, 01. Juli 2023, 10:00 ––––    15:00 Uhr15:00 Uhr15:00 Uhr15:00 Uhr    
Wanderparkplatz Eschbacher Klippen 
Referenten: Lucas Thoma und Mirjam Thoma-Nebel 
Anmeldung: https://eveeno.com/644880360 
 
 
 
 
 
_______________________________________________________________________________ 
    
ZeitzeugenprojektZeitzeugenprojektZeitzeugenprojektZeitzeugenprojekt    
    
Das Projekt „Zeitzeugen“ im Bistum Limburg bie-
tet im ersten Halbjahr 2023 wieder online-Zeitzeu-
genbegegnungen mit Überlebenden der Shoah 
und der NS-Diktatur an. Wir bitten Sie, die ver-
linkte Einladung mit allen weiteren und näheren 
Informationen an die Kolleg*innen, bzw. Fach-
schaften in den Fächern Religion, Ethik, Geschichte, PoWi, Deutsch weiterzugeben. 
    
https://zeitzeugen.bistumlimburg.de/beitrag/zeitzeugenbegegnungen-juni-2023/ 
_______________________________________________________________________________ 
    
    
BuchtippsBuchtippsBuchtippsBuchtipps    
    
Thema: „Mobbing, Rassismus, Antisemitismus, Freundschaft“ 
    
Andreas Steinhöfel, Melanie Garanin: Völlig meschugge?Andreas Steinhöfel, Melanie Garanin: Völlig meschugge?Andreas Steinhöfel, Melanie Garanin: Völlig meschugge?Andreas Steinhöfel, Melanie Garanin: Völlig meschugge?    
(Leseempfehlung ab 11 Jahre)(Leseempfehlung ab 11 Jahre)(Leseempfehlung ab 11 Jahre)(Leseempfehlung ab 11 Jahre)    
 
Aktuell, klug und sehr ansprechend! – Zurecht haben Andreas Steinhöfel und Melanie Garanin für die Graphic 
Novel den katholischen Kinder- und Jugendbuchpreis 2023 der Deutschen Bischofskonferenz erhalten.  
Beschreibung und Begründung der Jury sind nachzulesen unter: 
https://www.synodalerweg.de/service/aktuelles/meldung/katholischer-kinder-und-jugendbuchpreis-2023-
der-deutschen-bischofskonferenz 
 
Gerne können Sie sich das Buch in unserer Bibliothek ausleihen! 
 
 
 
 
 



 
 
 
Thema: „Umgang mit Tod und Trauer“ 
    
Stefanie Höfler: Der große schwarze VogelStefanie Höfler: Der große schwarze VogelStefanie Höfler: Der große schwarze VogelStefanie Höfler: Der große schwarze Vogel    
Nominierung für den Deutschen Jugendliteraturpreis 2019Nominierung für den Deutschen Jugendliteraturpreis 2019Nominierung für den Deutschen Jugendliteraturpreis 2019Nominierung für den Deutschen Jugendliteraturpreis 2019    
(Leseempfehlung(Leseempfehlung(Leseempfehlung(Leseempfehlung    ab 12 Jahre)ab 12 Jahre)ab 12 Jahre)ab 12 Jahre)    
    
Als völlig unerwartet Bens Mutter stirbt, versuchen er, sein Bruder Krümel und ihr Vater auf ihre jeweils eigene 
Weise mit diesem Verlust umzugehen. 
Die eindrückliche Darstellung des Umgangs mit dem plötzlichen Tod der Mutter bietet vielfältige Gesprächs-
anlässe. Die Sprachlosigkeit und die Schockstarre des Vaters, der Aktionismus von Krümel oder das Sich-neu-
orientieren-müssen Bens sind Aspekte, die in der Trauerarbeit mit Kindern und Jugendlichen relevant werden 
können.  
 
Gerne können Sie sich das Buch in unserer Bibliothek ausleihen! 
    
__________________________________________________________________________________ 
    
BibliothekBibliothekBibliothekBibliothek    
    
Koffer für die Praxis 
– in unserer Biblio-
thek haben Sie die 
Möglichkeit, Koffer 
voller Praxismateria-
lien zu verschiede-
nen Themen auszu-
leihen. Praktischer 
Inhalt und hapti-
sches Material für 
Ihren Unterricht zu 
den Themenfeldern 
Christentum, Islam, 
Judentum, Buddhis-
mus, Hinduismus, 
Trauer, Schöpfung, 
Kirchenraumpäda-
gogik und Schrif-
tentstehung / Bibel-
kunde. Schauen Sie 
gern rein!  

 
    
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Öffnungszeiten Öffnungszeiten Öffnungszeiten Öffnungszeiten     

Aus personellen Gründen können wir leider momentan 
keine regelmäßigen Öffnungszeiten der Bibliothek garantie-
ren. Bitte schauen Sie daher vor Ihrem Besuch bei uns auf 
unsere Homepage, hier stellen wir zeitnah alle Abweichun-
gen und aktuellen Zeiten ein.  

 

An Pfingstmontag, 29.05. sowie Fronleichnam, 08.06. bleiben Amt und Bibliothek geschlossen. 

__________________________________________________________________________________ 



    

InformationInformationInformationInformation    

Homepage 
Alle aktuellen Informationen zu Amt und Bibliothek finden Sie auf unserer Homepage unter:    
https://relpaed-oberursel.bistumlimburg.de/ 

 
Bibliothek 
Unseren Bestand können Sie einsehen unter https://www.eopac.net/relpaed-oberursel/ 
 

Kontakt 
Amt für katholische Religionspädagogik Hochtaunus / Main-Taunus 
Herzbergstr. 34 * 61440 Oberursel 
06171-694220 * relpaed-oberursel@bistumlimburg.de  
https://relpaed-oberursel.bistumlimburg.de/ 


